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Mini-Retreat

2. Februar 2025 in Zug



Mini-Relreat

(Geniesse einen Nachmittag mit nahrender
Praxis und inspirierendem Austausch.
Finde in der tiefen Verbindung zu dir deine
innere Stimme und Antworten fur deinen
kunftigen Weg.

Es erwarten dich eine tief entspannende
Yin Yoga Session, Meditationsreise und
angeleitetes Journaling. Mit
anschliessendem Tee & Snacks um
gemeinsam den Nachmittag ausklingen zu
lassen.



Mini-Relreat

Wann: Sonntag, 2. Februar, 13.30 bis ca.
1 6. 3ER g

Wo: Soul Studio Zug, Zeughausgasse 9,
6300 Zug (5. Stock)

Kosten: CHF 85

Anmeldung: via Nachricht hier oader Malil
an: hallo@cassandrabarattiero.com

(Platze sind limitiert)



Mini-Relreat

Hi, ich bin Cassandra, zert.
Integral-, diplomierter Mental-
& Stress Coach, Yin Yoga
Lehrerin und begleite in
meinen Coaching-Angeboten
hochsensible, leidenschaftliche
Frauen, sich ein erfullendes
Leben in Einklang mit sich zu
gestalten.

Meine Herzensaufgabe ist es,
Menschen zusammen zu
bringen, um gemeinsam eine
nahrende, schone und
inspirierende Zeit zu
verpringen.

WWW.Cassandrabarattiero.com




